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  Lo Lieäu Thuoác Men cuûa Quyù Vò 

 

olkit No. 24  
oä Duïng Cuï Soá 24

hen you’re taking several medicines, it can 
 hard to keep track of them. But you’ll feel 
tter if you take steps to manage your 
edicines. These tips can help you stay 
althy:  

hi quyù vò duøng nhieàu  loaïi thuoác, coù theå 
où maø theo doõi ñöôïc chuùng. Nhöng quyù vò 
õ caûm thaáy ñôõ hôn neáu söû duïng caùc bieän 
aùp ñeå lo lieäu cho thuoác men cuûa mình. 

aùc höôùng daãn sau ñaây coù theå giuùp quyù vò 
öõ ñöôïc söùc khoûe: 

Know the basics about your medicines, 
such as what they’re for and when to take 
them.  
Take your medicines as recommended.  
Tell your health care providers which 
medicines (prescription and 
nonprescription) and dietary supplements 
(such as vitamins) you use.  

Bieát nhöõng ñieàu cô baûn veà thuoác men 
cuûa quyù vò nhö thuoác naøy duøng ñeå laøm gì 
vaø khi naøo thì duøng.  
Duøng thuoác theo khuyeán caùo.  
Cho nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe cuûa 
quyù vò bieát loaïi thuoác naøo (theo toa vaø 
khoâng theo toa) vaø caùc loaïi thuoác boå 
sung dinh döôõng (nhö vitamins) maø quyù 
vò duøng. 

Knowing the basics  
Bieát nhöõng ñieàu cô baûn 
 
Ask your health care provider or your 
pharmacist these questions about your 
medicines. Write the information on the “My 
Medicines” chart.  
 
Hoûi nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe hoaëc 
döôïc só cuûa quyù vò caùc caâu hoûi veà thuoác men 
cuûa quyù vò. Vieát caùc chi tieát treân baûng 
"Thuoác men cuûa toâi". 
 

 What are the names of my medicines 
(brand and generic names)?  

 What’s the strength? (for example, the 
number of milligrams, abbreviated as 
mg)  

 What’s this medicine for?  
 How long will it take this medicine to 

work?  
 How much should I take for one dose?  
 When should I take it? How many times a 

day? At what times?  
 Should I take it on an empty stomach?  
 Should I avoid any foods or medicines 

when I take it?  
 Should I avoid alcoholic beverages when 

I’m taking this medicine?  
 How does this medicine affect my blood 

glucose (sugar) level?  
 Do I need to avoid driving when I take 

this medicine?  
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 What side effects might happen with this 
medicine?  

 What should I do if I experience side 
effects?  

 What should I do if I miss a dose?  
 How should this medicine be stored?  
 How long will this supply last? What 

about refills?  
 

 Teân caùc loaïi thuoác cuûa toâi (teân thöông 
hieäu ñöôïc baûo veä baèng quyeàn saùng cheá 
hay teân theo thuaät ngöõ chung) laø gì?  

 Ñoä maïnh cuûa thuoác laø gì? (thí duï, soá 
milligrams, vieát taét laø mg) 

 Coâng duïng cuûa thuoác naøy?  
 Phaûi bao laâu thuoác naøy môùi coù hieäu 

quaû?  
 Toâi neân duøng bao nhieâu cho moät lieàu?  
 Toâi neân duøng khi naøo? Bao nhieâu laàn 

moät ngaøy? Vaøo luùc maáy giôø?  
 Toâi coù neân duøng luùc buïng ñoùi hay 

khoâng?  
 Toâi coù neân traùnh baát cöù loaïi thöïc phaåm 

hay thuoác men naøo khi duøng thuoác naøy?  
 Toâi coù neân traùnh caùc thöùc uoáng coù chaát 

coàn khi duøng thuoác naøy khoâng?  
 Thuoác naøy coù aûnh höôûng ñeán möùc 

glucose (ñöôøng) trong maùu nhö theá naøo?  
 Toâi coù caàn traùnh laùi xe khi duøng thuoác 

naøy khoâng?  
 Caùc phaûn öùng phuï naøo coù theå xaûy ra khi 

duøng loaïi thuoác naøy?  
 Toâi neân laøm gì neáu bò caùc phaûn öùng 

phuï?  
 Toâi neân laøm gì neáu boû lôõ moät lieàu?  
 Thuoác naøy neân ñöôïc caát giöõ nhö theá 

naøo?  
 Soá löôïng thuoác cung caáp laàn naøy seõ 

duøng trong bao laâu? Theá coøn vieäc mua 
theâm thuoác thì sao? 

 

Taking your medicines as 
recommended  
Duøng thuoác theo khuyeán caùo. 
 
When you don’t take a medicine as 
prescribed, the effect on your health can be 
unpredictable— or even dangerous. If you’re 
not taking your medicine, think about the 
reasons. Are there unpleasant side effects?  Is 
the medicine too expensive? Is it hard to 
remember to take it? Tell your health care 
providers.  They may be able to help.  
 
Khi quyù vò khoâng duøng thuoác nhö ñaõ cho toa, 
hieäu quaû ñoái vôùi söùc khoûe cuûa quyù vò coù theå 
khoâng tieân ñoaùn ñöôïc — hoaëc coù khi nguy 
hieåm. Neáu quyù vò khoâng duøng thuoác, haõy 
nghó ñeán caùc lyù do. Coù caùc phaûn öùng phuï 
khoù chòu naøo khoâng?  Thuoác men coù quaù ñaét 
tieàn khoâng? Coù khoù nhôù duøng noù khoâng? 
Cho nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe cuûa quyù 
vò bieát. Hoï coù theå giuùp ñôõ. 
 
Tips to help you remember to take 
your medicines  
Caùc höôùng daãn giuùp quyù vò nhôù duøng 
thuoác 
 
• Try using a pill organizer with a 

compartment for each day of the week.  
• Link your pill-taking to something in 

your daily routine. For example, take 
your morning medicine right after you 
brush your teeth.  

• Use a chart to check off when you’ve 
taken your medicines.  

 
• Thöû duøng hoäp ñöïng thuoác coù töøng ngaên 

cho moãi ngaøy trong tuaàn.  
• Lieân keát vieäc duøng thuoác vôùi ñieàu gì ñoù 

trong sinh hoaït thöôøng leä haøng ngaøy. Thí 
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duï, duøng thuoác vaøo buoåi saùng ngay sau 
khi ñaùnh raêng.  

• Duøng moät baûng ñeå ñaùnh daáu sau khi quyù 
vò ñaõ duøng thuoác. 

 
Telling your health care 
providers about your medicines  
Cho nhaân vieân chaêm soùc söùc 
khoûe cuûa quyù vò bieát veà thuoác 
men cuûa quyù vò. 
 
Some combinations of prescription 
medicines, nonprescription medicines, and 
dietary supplements can be harmful.  Each of 
your health care providers should be aware of 
all of the medicines you take, including 
nonprescription medicines (such as aspirin 
and laxatives) and dietary supplements 
(vitamins, minerals, herbs, and other 
substances). Use the “My Medicines” chart 
to list all of your medicines. Take a copy with 
you when you see each of your health care 
providers. You can also give a copy to a 
friend or a family member.  
 
Moät soá keát hôïp caùc loaïi thuoác theo toa, 
thuoác khoâng theo toa, vaø caùc thuoác boå sung 
dinh döôõng coù theå coù haïi. Moãi ngöôøi trong 
caùc nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe cuûa quyù 
vò caàn bieát taát caû caùc loaïi thuoác maø quyù vò 
duøng, keå caû thuoác khoâng theo toa (nhö 
aspirin vaø thuoác xoå) vaø caùc thuoác boå sung 
dinh döôõng (vitamin, chaát khoaùng, döôïc 
thaûo, vaø caùc chaát lieäu khaùc). Duøng baûng 
"Thuoác Men cuûa Toâi" ñeå lieät keâ taát caû caùc 
loaïi thuoác cuûa quyù vò. Ñem theo moät baûn 
sao vôùi mình khi quyù vò ñi gaëp moãi ngöôøi 
phuï traùch vieäc cham soùc söùc khoûe cuûa quyù 
vò. Quyù vò cuõng coù theå ñöa moät baûn sao cho 
moät ngöôøi baïn hoaëc ngöôøi thaân trong gia 

ñình. 
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Real-Life Stories from People with 
Diabetes  
 
The herbal supplement from the health 
food store was all natural so I didn’t think 
it could do any harm.  I told my doctor 
about it and then I learned that it could 
keep my blood pressure medicine from 
working.  
 

Bernice L., age 75 • type 2 diabetes 
Caùc maåu chuyeän veà Ñôøi Soáng Thöïc Teá 
cuûa Nhöõng Ngöôøi Bò Beänh Tieåu Ñöôøng  
 
Thuoác döôïc thaûo boå sung mua cuûa tieäm 
baùn thöïc phaåm boå döôõng cho söùc khoûe 
hoaøn toaøn thieân nhieân vì theá toâi khoâng 
nghó laø noù coù haïi gì. Toâi cho baùc só cuûa 
toâi bieát veà ñieàu naøy vaø sau ñoù toâi bieát 
ñöôïc laø noù coù theå laøm cho thuoác aùp huyeát 
cuûa toâi khoâng coù hieäu quaû.  
 

Bernice L., 75 tuoåi • beänh tieåu ñöôøng loaïi 2 

ommittee, 2005 



 
My Medicines 

 
Name and strength* of medicine Used for  How much to take When to take  Notes**  Date started  

Prescription medicines  
      
      
      
      
      
      

Nonprescription medicines and dietary supplements (vitamins, minerals, herbs, and other substances)  
      
      
      
      
      
      
 
*Strength means the number of milligrams (mg) or other units. You can find this information on the label.  
**Foods or other medicines that should not be taken with this medicine, side effects, and other notes. 
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Teân vaø ñoä maïnh* cuûa thuoác Duøng cho Duøng bao nhieâu Khi naøo duøng Ghi chuù**  Ngaøy baét ñaàu 

Thuoác theo toa 

      
      
      
      
      
      

Thuoác khoâng theo toa vaø caùc thuoác boå sung dinh döôõng (vitamin, khoaùng chaát, döôïc thaûo, vaø caùc chaát lieäu khaùc) 

      

      
      
      
      
      
 
* Ñoä maïnh coù nghóa laø soá milligrams (mg) hoaëc caùc ñôn vò khaùc. Quyù vò coù theå tìm thoâng tin naøy treân nhaõn hieäu.  
** Thöïc phaåm hoaëc caùc loaïi thuoác khaùc khoâng neân duøng vôùi thuoác naøy, caùc phaûn öùng phuï, vaø caùc ghi chuù khaùc. 
 
 

 

American Diabetes Association 1–800–DIABETES (342–2383) www.diabetes.org  
©2004 by the American Diabetes Association, Inc.  03/04  
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