
 
 
 
 
 
 

Your Echocardiogram 
 

Âm-ba Ði®n-Tâm-Ð° 
 

If you have any questions about this document or do not understand any portion of 
it, or need an interpreter, ask your physician or other health provider. 

 
Nªu quí v¸ có mu¯n höi gì v« tài li®u này ho£c không hi¬u b¤t cÑ ph¥n nào, 
hay c¥n mµt thông ngôn, xin höi bác sî phø trách hay nhân viên sÑc khöe . 

 
 

What is an Echocardiogram? 
Âm-ba Ði®n-Tâm-Ð° là gì? 

 
● An echocardiogram is a painless procedure that uses sound waves to look at how the 

heart and its valves work.. 
 
● Mµt âm-ba ði®n-tâm-ð° là mµt tiªn trình không gây ðau ð¾n, dùng các 

làn sóng âm thanh ð¬ ðo nh¸p tim và các van tim hoÕt ðµng ra sao . 
 
 

What you can expect 
Ði«u quí v¸ mong ðþi 

  
● When you arrive at the testing area, you will be asked questions about your medical 

history. 
 
● Khi quí v¸ ðªn khu thØ nghi®m, ngß¶i ta s¨ höi quí v¸ nhi«u câu höi v« 

ti«n sØ y khoa cüa quí v¸ . 
 
● The technician will explain the procedure. 
 
● Mµt chuyên viên s¨ giäi thích tiªn trình. 
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● You will be asked to put on a hospital gown and lie on the exam table or your hospital 
bed. 
 

● Quí v¸ s¨ ðßþc yêu c¥u khoác mµt áo choàng cüa b®nh vi®n và n¢m lên 
bàn thØ nghi®m hay giß¶ng b®nh vi®n . 

 
● Monitoring patches will be put on your chest. 
 
● R°i ngß¶i ta s¨ khoác lên ngñc quí v¸ miªng ð®m có màn hình. 
 
● A transducer, with gel, will be placed on the left side of your chest and moved to 

different spots. 
 
● Mµt máy biªn nång, v¾i ch¤t s«n s®t, s¨ ðßþc ð£t lên phía trái ngñc quí v¸ 

và di chuy¬n t¾i nhi«u ði¬m khác nhau. 
 
● This is to look at your heart in different planes. 
 
● Ði«u này ð¬ nhìn tim quí v¸ theo nhi«u hß¾ng khác nhau . 
 
● A video of the heart’s sounds and motion will be made.  Paper tracings are also made 

for the cardiologist to review.  
 
● Mµt máy ghi âm s¨ ghi các tiªng ðµng và chuy¬n ðµng cüa tim.  Nhæng 

chuy¬n ðµng này s¨ ðßþc ghi lÕi trên gi¤y ð¬ các chuyên viên v« ði®n-
tâm-ð° nghiên cÑu . 

 
 

Test results  
Kªt quä thØ nghi®m 

 
● A cardiologist will review the information obtained from the test and talk with your 

primary doctor.  
 
● Chuyên viên ði®n-tâm-ð° s¨ xem xét các tin tÑc nh§n ðßþc t× sñ thØ 

nghi®m và nói chuy®n v¾i bác sî gia ðình cüa quí v¸ . 
 
● Your primary doctor will talk with you about the test results. 
 
● Bác sî gia ðình s¨ nói chuy®n v¾i quí v¸ v« kªt quä cuµc thØ nghi®m. 
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● If you have any questions, please call the cardiology department or your primary 

doctor. 
 
● Nªu quí v¸ có câu höi gì, xin g÷i phân bµ ði®n-tâm-ð° hay bác sî gia ðình 

cüa quí v¸ . 
 
 

Special instructions 
Hß¾ng dçn ð£c bi®t 

 
● Special preparation is not needed. 
 
● Không c¥n thiªt phäi chu¦n b¸ ði«u gì ð£c bi®t . 
 
● The procedure takes about one hour. 
 
● Tiªn trình m¤t khoäng mµt gi¶ . 
 
● Bring all medication that you are currently taking (or a list of them) with you to the 

hospital the day of the test.  
 
● Hãy mang t¤t cä thu¯c men quí v¸ ðang dùng (hay danh sách li®t kê 

chúng) theo quí v¸ vào b®nh vi®n vào ngày thØ nghi®m . 
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