
 
 
 
 
 
 

What is an exercise Thallium test? 
ThØ nghi®m hi®u Ñng Ta-li là gì? 

 
If you have any questions about this document or do not understand any portion of 

it, or need an interpreter, ask your physician or other health provider. 
 

Nªu quí v¸ có mu¯n höi gì v« tài li®u này ho£c không hi¬u b¤t cÑ ph¥n nào, 
hay c¥n mµt thông ngôn, xin höi bác sî phø trách hay nhân viên sÑc khöe . 

 
 
● An exercise Thallium test combines an exercise test with a radioactive substance 

known as Thallium. 
 
● ThØ nghi®m hi®u Ñng Ta-li kªt hþp sñ thØ nghi®m luy®n t§p thân th¬ v¾i 

mµt ch¤t phóng xÕ g÷i là Ta-li. 
 
● The exercise part of the test allows the doctor to see how well your heart functions 

when it is made to work harder. 
 
● Ph¥n luy®n t§p cüa sñ thØ nghi®m cho bác sî th¤y ðßþc chÑc nång tim 

cüa quí v¸ t¯t t¾i mÑc nào khi nó phäi làm vi®c m®t h½n .  
 
● The Thallium scan is useful in diagnosing coronary artery disease (a disease in whish 

areas of the heart do not receive enough blood). 
 
● Vi®c rà soát b¢ng Ta-li hæu ích trong vi®c phân giäi b®nh vành ðµng mÕch 

( mµt b®nh trong ðó các vùng cüa tim không nh§n ðßþc ðü máu). 
 
 

What can you expect 
Ði«u quí v¸ mong ðþi 

 
● When you arrive in the testing area you will be asked questions about your medical 

history. 
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● Khi quí v¸ ðªn khu thØ nghi®m, ngß¶i ta s¨ höi quí v¸ nhi«u câu höi v« 
ti«n sØ y khoa cüa quí v¸ . 

 
● You will be given a hospital gown go wear.  
 
● Quí v¸ s¨ ðßþc phát mµt áo choàng cüa b®nh vi®n ð¬ m£c. 
 
● Electrodes and EKG wires will be placed on your chest to monitor your heart.  
 
● Các ði®n cñc và các dây ði®n EKG s¨ ðßþc ð£t trên ngñc quí v¸ ð¬ chiªu 

tim quí v¸ lên màn hình . 
 
● A blood pressure cuff will be put on your arm. 
 
● Mµt vòng ðo huyªt áp s¨ ðßþc ð£t quanh cánh tay quí v¸ . 
 
● A small catheter (needle) will be put on your arm.  
 
● Mµt ¯ng thông nhö (nhß kim) cûng ðßþc ð£t trên cánh tay . 
 
● The technician will demonstrate how to step on the treadmill and use the handrails. 
 
● KÛ thu§t viên s¨ hß¾ng dçn quí v¸ bß¾c trên máy t§p thª nào và dùng các 

thành v¸n ra sao. 
 
● You will exercise until you become too tired to walk any further.  At that time, the x-

ray technician will inject the Thallium into the IV in your arm.  You will then walk 
for one more minute. 

 
● Quí v¸ s¨ t§p th¬ døc cho ðªn khi m®t nhoài không bß¾c ði n±i næa . Ðªn 

lúc ðó, chuyên viên quang tuyªn s¨ b½m ch¤t Ta-li vào trong cánh tay quí 
v¸ . R°i quí v¸ s¨ bß¾c thêm mµt phút næa . 

 
● After the last minute of walking, you will be taken to the x-ray department for the 1st 

of 2 scans (x-rays) of your heart.  A camera will take pictures of your heart while you 
lie flat on the table.  This part of the test will take 30 minutes.  You will need to come 
back for the 2nd set of x-rays in about 3-4 hours after the 1st set.  The x-ray technician 
will give you the time you need to come back.  
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● Sau phút cu¯i t§p ði này, quí v¸ s¨ ðßþc ðßa t¾i phòng quang tuyªn ð¬ r÷i 
tim l¥n thÑ nh¤t trong 2 l¥n (chøp quang tuyªn X).  Máy hình s¨ chøp tim 
quí v¸ trong lúc quí v¸ n¢m dài trên bàn .  Ph¥n thØ nghi®m này kéo dài 
khoäng 30 phút .  Quí v¸ s¨ c¥n tr· lÕi ð¬ r÷i quang tuyªn l¥n thÑ 2 trong 
khoäng 3-4 gi¶ sau ðþt thÑ nh¤t .  Chuyên viên quang tuyªn s¨ cho quí v¸ 
th¶i gian c¥n thiªt ð¬ tr· lÕi . 

 
 

Results of the test 
Kªt quä thØ nghi®m 

 
The cardiologist will review the information obtained from the test.  
 
Bác sî chuyên khoa tim s¨ xem xét m÷i tin tÑc nh§n ðßþc t× sñ thØ nghi®m . 
 
The cardiologist or your primary care doctor will talk to you about the test results. 
 
Bác sî chuyên khoa tim ho£c bác sî gia ðình s¨ nói chuy®n v¾i quí v¸ v« kªt 
quä cuµc thØ nghi®m . 
 
If you have questions, please call the Cardiology department in the hospital or your 
primary care physician.  
 
Nªu quí v¸ mu¯n höi gì, xin g÷i phân khoa Tim trong b®nh vi®n ho£c bác sî 
gia ðình cüa quí v¸ . 
 

 
Special instructions 

Hß¾ng dçn ð£c bi®t 
 

● Do not eat or drink anything 4 hours prior to the test except water. If you are diabetic, 
you may have toast and juice. 

 
● Không nên ån u¯ng gì trß¾c cuµc thØ nghi®m 4 tiªng ngoÕi tr× nß¾c .  

Nªu quí v¸ b¸ ti¬u ðß¶ng, quí v¸ có th¬ ån bánh mì nß¾ng và u¯ng nß¾c 
trái cây . 
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● If you are currently taking medication, check with your doctor about whether you 
should take all or some of the medications before test. 

 
● Nªu quí v¸ hi®n ðang u¯ng thu¯c, xin höi lÕi bác sî cüa quí v¸ xem là nên 

u¯ng t¤t cä ho£c chï mµt ph¥n s¯ thu¯c quí v¸ ðang dùng trß¾c cuµc thØ 
nghi®m . 

 
● Please bring a list of your medication with you. 
 
● Xin ðem theo danh sách li®t kê thu¯c ðang dùng . 
 
● Wear loose, comfortable clothing and walking shoes. 
 
● Hãy m£c qu¥n áo rµng rãi, thoäi mái và ði loÕi gi¥y ð¬ ði bµ . 
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